Mit Sicherheit Lebensgefihl

Die Ju-Jutsu-Jungend des PSV Wiesbaden stellt sich dem Kampf gegen Luv und Lee

Dass auch Wind und Wellen starke Gegner sein konnen, die man nur dann
bezwingen kann, wenn man sich ihre Energie zu Nutze macht, lernten die jungen Ju-
Jutsuka des PSV Wiesbaden auf ihrer funftagigen Surffreizeit am niederlandischen
Veluwemeer. So wie zuhause auf der Matte wurde von den 36 Teilnehmern
Durchhaltevermdgen und Fleil3 gefordert, um den neuen Herausforderungen auf dem
Wasser standzuhalten. Ihr Ehrgeiz und der tapfere Umgang mit den kurzweiligen
Niederlagen auf, neben und unter Surfbrett und Segel zeugten von dem gefestigten
Sportsgeist der jungen Wiesbadener. Ebenso wie die motivierende
Gruppenatmosphéare verhalf ihnen dieser nach zahlreichen Praxis- und
Theoriestunden rund um das Windsurfen zu einem erfolgreichen Bestehen des Surf-
Grundscheins. Selbst die jingsten Teilnehmer wurden somit am letzten Abend mit
ihren 11 Jahren bei der traditionellen ,Surfertaufe* am Strand in die Gemeinschaft
der Windsurfer aufgenommen. Neben den Jugendlichen zehrten auch ihre Trainer
von den gemeinschaftlichen Stunden auf dem Wasser, im Liegestuhl, auf dem
Beachvolleyballfeld und am abendlichen Lagerfeuer. Es wurden neue Ideen
geschmiedet und frische Krafte fir neue Schritte der Jugendarbeit des PSV Griin-
Weiss Wiesbaden e.V. getankt. Neben dem festen Vorhaben, ihren Schitzlingen
auch im né&chsten Jahr die Teilnahme an einer Vereinsfreizeit zu ermdglichen,
werden nach den Herbstferien neue Trainingsplatze fur Kinder und Jugendliche im
Trainingsbetrieb der Ju-Jutsu-Abteilung geschaffen. Somit wird das zehnkdpfige
Jugendtrainerteam der grof3en Nachfrage nach der modernen
Selbstverteidigungssportart in der Hessischen Polizeischule nachgehen und jungen
Anfangern mit Hilfe ,der sanften Kunst® Spall am Sport, sozialen Halt in der
Trainingsgruppe und Selbstwertgeflnhl schenken. Gewaltpravention,
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung tragen dabei maf3geblich dazu bei, ihren

Schitzlingen langfristig ,mit Sicherheit Lebensgefuhl* zu verleihen.

Nahere Informationen finden Sie unter www.ju-jutsu-psv-wiesbaden.de



